Raita (Gurken-Tomate)

Zutaten

2 Gurken

1 Tomate

200 g Quark oder Schmand
200 g Joghurt

1 TL kleingehackter Ingwer

I TL Salz

% TL Kreuzkiimmel gemahlen
1 EL gehackte Mandeln

1 TL frische Petersilie oder Koriander
Zubereitung

Gurken und Tomate in kleine Wiirfel schneiden, Schmand/Quark und Joghurt cremig rithren und
Gewlirze hinzufiigen. Gurken- und Tomatenwiirfel darunter geben und mit Petersilie oder Koriander
garnieren.
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